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Priče / Iskustva /Crtice

- srce - aritmij, povišen tlak i povišen kolesterol, stomak kod muškaraca (priča 01) → CoQ10 sa AFA algom 
- povišena razinu šećera u krvi (priča 02) →COQ10 sa kromom i AFA algom
- oštećena sluznicom želuca, slabi apeti, slaba konstitucija (priča 03)  → Kolostrum – Colactive 3 i Zelena energija,

- alergije  (mejl 01) → Zelena energija i Antioxidansi 
- konstantan umor, pospanost, brzog zamaranje ... oštećene sluznice (mejl 02) → AFA alge i COQ10 dnevno

- prekomjerna težina (mejl 03) → AFA alge u kombinaciji sa Koenzimom Q-10 i Antioksidansom 

- Studij, zahtjevni ispiti, koncentracija, bistrina u glavi ... kičma zglobovi – Sport (mejl 04) → AFA, CoQ10 ... Flexibility

Izvadci

- Iz knjige «Zelene zrake svjetlosti» autor dr. Peter Naydenov → CoQ10 - Kombinacija tri sastojaka – koenzim Q10, cromium polinicotin i AFA alga
- Dio članka o COQ10 dr. Jadranke Sekulić - Koenzim Q kod smetnji funkcije mozga
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Dragi ljudi,

u privitku je 8. newsletter sa dosta primjera. Svakodnevni kontakti nam potvrđuju da će alge u bliskoj budućnosti stvarno postati sastavni dio redovne prehrane većini ljudi. Osim toga ovaj put vam savjetujem da ne propustite priliku otići bar na kratko u prirodu. Desni žmigavac, ugasi motor, ručna i eto nas. Prekrasno je. Vrijesak se  ponovo okitio bogatom cvijetnom krunom i samoprozvao miomirisnim kraljem jeseni. Šipci gotovo zreli, rodili baš, neki već širom otvorili vrata ambara pa ptice proglasile dane gozbe. Stidljive ciklame vire iz drače, ispod kamena, iz najgušćeg žbuna. Priroda se pobrinula da zaštiti krhkost njihova cvijeta. A tisuće boja se prelijeva jedna u drugu nudeći nam nezaboravnu sliku..u danima crne i hladne zime naša sjećanja kažu.... ne odustani, propustit ćeš ljepotu proljeća, ljeta i ponovne jeseni....jer, kao što je netko rekao...samo mijena stalna jest...

Volim vas svih i šaljem veliki, topli jesenji pozdrav.

Ana
	08.
	ALGA → Hrana i  Lijek
	 NEWSLETTER  Ana Karlovič → 30.09.2009.


Neki primjeri tu oko nas

1. Prije dvije godine žalio mi se meni vrlo dragi čovjek da ima problema sa srcem- aritmiju, povišen tlak i povišen kolesterol, a kako je u dobi nešto preko pedeset godina, znao je biti bezrazložno lagano depresivan. Za sve to je naravno uzimao lijekove. Pričala sam mu o algama, a on se grohotom smijao. Smatrao je da jedino u ljekarni, naravno po preporuci liječnika, može naći rješenje za zdravstvene probleme, a sve ostalo su mu bila čaranja-baranja. Nisam odustajala. Moja iskustva i uvjerenje u moć algi te briga za njegovo zdravlje je bila veća nego sve njegovo odbijanje pa sam ga uz pomoć njegove drage supruge, uspjela nagovoriti da počne  uzimati COQ10 sa AFA algom. Počeo je, ali za narudžbu svake slijedeće doze trebale smo ga iznova nagovarati. I tako nekoliko mjeseci.  Nakon nekog vremena, sjedimo, družimo se svi zajedno, kad on u jednom momentu  kaže  kako mi mora nešto priznati i da mu je to jako teško..........« znaš ono što ja pijem je stvarno dobro»........ Zadovoljno sam slušala njegovu priču kako se sve uravnotežilo i kako se dobro osjeća. Od tada se sam brine da slučajno ne ostane bez koenzima sa algama. Nakon nešto manje od dvije godine od kako se počeo družiti sa algama uz dobro zdravlje i fizički izgleda izvrsno. Koenzim i AFA su pomogli da nestane stomaka kojeg obično nose muškarci tih godina, pa mu je držanje uspravno i lijepo.

2. Prijateljica koja već koristi alge me nazvala prije dva mjeseca da joj je mama, 83 g. bila nešto loše i da joj je liječnik utvrdio dosta povišenu razinu šećera u krvi i propisao joj tabletice. Budući je dobro upoznata sa algama jer su kod nje napravile velike rezultate željela je da mama također počne konzumirati neki od proizvoda na bazi algi u cilju poboljšanja zdravlja. Naručila je COQ10 sa kromom i AFA algom i već nakon desetak dana od početka uzimanja, šećer se spustio ispod 10. Moram napomenuti da je gospođa, usprkos 83 godine, vrlo vitalna, pazi na ishranu i brine o sebi koliko maksimalno može, tako da je bez velike priče prihvatila ovaj proizvod kao dodatak ishrani, a sada nakon samo 2 mjeseca vrlo glasno preporuča svima oko sebe i svjedoči snagu algi. 

3. Muškarac u šezdesetima sa oštećenom sluznicom želuca, slabim apetitom, slabe konstitucije, prije petnaest, dvadeset dana je počeo uzimati kolostrum i zelenu energiju, Hvali mi se jučer da se osjeća puno bolje, puno življe i da mu želudac nije toliko osjetljiv. Osim toga kaže nešto malo mu se popravio apetit.

Vaši mailovi

1. Što se tiče algi, ne znam što bi rekla. Pijem 2 green energy i 2 antioxidansa jer imam jake alergije. Počela sam prije nešto više od mjesec dana. U prvih 15 dana kad bi popila green energy uhvatilo bi me takvo spavanje, zapravo potpuni izostanak bilo kakve energije. Budući sam bila upoznata s tim da se mogu javiti neke popratne nelagode, s obzirom na toksičnost organizma i slično, nastavila sam i dalje. Sada mi je nešto bolje, pa se trudim nastaviti i dalje. Nadam se zapravo da će pravi efekat doći, jer znam neke ljude kojima su alge stvarno pomogle, osjećaju se izvrsno, uvijek puni energije i dobro raspoloženi. Možda je moj organizam takav da treba još vremena. Pozdrav. Senka

2. Nadam se da će bar dio onih koji budu ovo čitali biti potaknuti da u svoj život, svakodnevnu prehranu unesu i konzumiranje AFA alge, što im od srca preporučam s obzirom na osobna iskustva.                                                       AFA algu sam počeo konzumirati prije otprilike godinu i pol i vrlo brzo sam primijetio pozitivan učinak na organizam. Simptomi koje sam do tada osjećao u vidu laganog ali konstantnog umora, pospanosti, brzog zamaranja i slično su nestali, a "zamijenili" su ih radni polet, višak energije za svakodnevne aktivnosti, bilo da je riječ o fizičkim ili mentalnim naporima.                                          Drugo što sam primijetio i to ne s malim iznenađenjem, jest izostanak simptoma koji su bili vezani za sluznice, a koje su mi odavna dijagnosticirane kao oštećene i to u tolikoj mjeri da nisam mogao biti u prostoriji u kojoj se sječe limun ili kapula, nisam mogao konzumirati kvasinu, gazirana pića i sl. jer bi me sve to toliko nagrizlo da bi se odmah javila upala sluznica, a pogotovo grla i ždrijela. Sve je to gotovo nestalo, a neke namirnice ( kvasinu, bijeli luk, papriku ) čak konzumiram bez ikakvih posljedica.                                                                  Eto ovo je moje iskustvo nakon redovnog uzimanja 3 kaps AFA alge i 1 kaps COQ10 dnevno, a koje sam htio s radošću podjeliti sa svima vama koji tragate za "nečim" što bi vam olakšalo tegobe koje osjećate pri svakodnevnim aktivnostima.
      Berislav

3. Veseli me što mogu podijeliti sa svima moje iskustvo sa algama. Naime, već dugi niz godina imam problema sa prekomjernom težinom, kao posljedicom nepravilnog načina prehrane i tjelesne neaktivnosti. Svaki moj pokušaj  smanjenja težine bio je kratkotrajnog učinka, a težina bi se nakon prestanka bilo kakvih režima još povećala.                                                                              Prije mjesec i po dana počeo sam piti AFA alge u kombinaciji sa koenzimom Q-10 i antioksidansom. Uz nemasnu prehranu do danas sam smršavio 7 kg i osjećam se puno bolje.                                                                                         Po preporuci ću nastaviti sa algama i Q-10 koenzimom i dalje. Nadam se da ću i dalje smanjivati tjelesnu težinu i da će moj primjer biti još nekome od pomoći.

            Srdačan pozdrav. Robi

4. Kako bi doprinijela kvalitetnom informiranju o snazi algi upoznat ću vas sa iskustvima moga sina Lea, studenta na Kineziologiji. U travnju 2007 se odlučio za navedeni studij, a kaže da je baš tada imao osjećaj da mu svega nedostaje u organizmu, a imao je problema sa kičmom i zglobovima. Počeo je koristiti alge i to udarano. Uzimao je Zel. energ., kompleks masnih kiselina i antioxidanse. Kaže da se odmah počeo osjećati jače, stabilnije i imao je samopouzdanja. Kada je došlo vrijeme priprema za prijemni ispit i polaganje prijemnog, a i kasnije na zahtjevnim ispitima, uz AFA algu je uzimao COQ10, koji je zaslužan za bistrinu u glavi, koncentraciju i za odlične rezultate u plivanju, džudu i ostalim sportskim aktivnostima. Pričao mi je jednom prilikom kada je sa ostalim studentima plivao zadane dužine bazena. Svi su se uspuhali, jedva došli a on kaže da je imao osjećaj da može ponovo. Mora se naglasiti da je to vrijeme u njegovu životu bilo prepuno previranja i da je uvidio ogromnu pomoć u ovim proizvodima. S obzirom na problematične zglobove, pojavom flexibilityja koristi ga preventivno. U njegovom slučaju su alge odigrale veliku ulogu, upisao se na željeni fakultet i uredno polaže ponekad fizički i psihički vrlo zahtjevne ispite. Ja kao i ostali članovi moje obitelji također koristimo alge. Pozdrav. Leova mama.
Studij, zahtjevni ispiti, koncentracija, bistrina u glavi, kičma zglobovi – Sport (mejl 4) – AFA, CoQ10, Flexibility

Iz knjige «Zelene zrake svjetlosti» autor dr. Peter Naydenov

.............Kombinacijom triju sastojaka – koenzim Q10, cromium polinicotinom i AFA alga stvoren je prehrambeni preparat s dobro uravnoteženim i učinkovitim djelovanjem.

............COQ10 održava zdravlje i dugovječnost budući da ima ključnu ulogu u proizvodnji energije u svakoj stanici slično «iskri» upaljača.

............Dodatnim uzimanjem COQ10 stariji ljudi oslabljenog organizma osjete izrazito povećanje energije i smanjenje potrebe za snom. Istraživanja japanskih učenjaka došla su do zaključka da on djeluje izrazito blagotvorno kod astme i alergije budući da posjeduje kvalitetu prirodnog antihistamina.

............Mnogi funkcionalni poremećaji srca mogu biti riješeni pomoću COQ10.

............COQ10 čuva srce u periodima ishemije ( smanjen ili prekinut dotok kisika srčanom mišiću). Većinom je uzrok tome suženje ili začepljenje krvnih žila («koronarki») što dovodi do srčanih oboljenja.........

............Visok krvni tlak jedan je od najčešćih razloga oboljenja srca. Kada se u prehranu doda COQ10 dolazi do njegovog smanjenja..................................nakon dva mjeseca uzimanja COQ10 dostižu se odgovarajuće vrijednosti tlaka.

..............Kod nekih je ljudi s povišenom tjelesnom težinom utvrđen manjak COQ10.

..............Tijekom svake utrke, sportske utakmice, takmičenja, potrebne su velike zalihe energije i mogućnosti njezinog brzog oporavka. Na substaničnom nivou jedan od najvažnijih problema je nedostatak koenzima COQ10. Pri većim tjelesnim naporima tijelo ima potrebu za većom količinom COQ10 u mišićima.

...............Kod intenzivnih fizičkih opterećenja povećava se količina slobodnih radikala višestruko i zato bi aktivni sportaši trebali uzimati COQ10 kao dopunski antioksidans, koji potpomaže ponovno uspostavljanje staničnih energetskih zaliha.

..............Krom (cromium polinicotinom) je od životne važnosti ali je i često deficitaran mineral. Nezamjenjiv je kofaktor insulina ( hormon koji regulira metabolizam prvenstveno ugljikohidrata, pomažući prijenos glukoze u stanice ).....Krom je jedan od rijetkih elemenata koji povećava izgaranje tjelesnih masnoća. ......Dokazana je njegova učinkovitost u smanjenju tjelesne težine, na povećavanju mišićne mase i reguliranju razine šećera u krvi.

___________________________________________________________________________                  

Dio članka o COQ10 dr. Jadranke Sekulić, cijeli možete pronaći na  www.eli21.com 

KOENZIM Q

Koenzim Q kod smetnji funkcije mozga:

            Moždana funkcija traje neprestano i intenzivno, bez obzira da li spavamo, razmišljamo, šetamo, vozimo automobil, vrištimo na utakmici. Neovisno o jačini naše tjelesne aktivnosti mozak treba neprekinuti dotok energije. 
Krvne žile mozga imaju čvrste veze između stanica u kapilarnoj stijenci, krvno-moždanu barijeru, koja kontrolira što iz krvi treba proći u cerebrospinalnu tekućinu i moždane stanice. Ona štiti mozak od toksina, ali može biti i prepreka ulasku terapijskih lijekova. Koenzim Q je liposolubilan, lako prolazi krvno-moždanu barijeru i ulazi u mitohondrije gdje pokreće stvaranje velike količine ATP-a potrebnog za stvaranje neurotransmitera i brojne transmisije između neurona. 
Proučavane su degenerativne promjene mozga, Parkinsonova bolest, Alzheimerova bolest, Huntingtonova bolest, amiotrofična lateralna skleroza, multipla skleroza, psihička oboljenja, PTS, šizofrenija. Za većinu ovih oboljenja navodi se oštećenje mitohondrija slobodnim radikalima i snižena aktivnost koenzima Q.
Kod degenerativnih promjena u mozgu, koenzim Q povećava količinu ATP-a koji kontrolira sva događanja u neuronu. Kao antioksidans, CoQ je sastavni dio kompleksa I, II i III u transportu elektrona respiratornog lanca. Respiratorni lanac stvara gradijent protona na unutarnjoj membrani mitohondrija te energiju za razmjenu ATP-ADP.

Kod osoba s Parkinsovom bolesti smanjena je aktivnost kompleksa I (NADH-koenzim Q reduktaza) u mitohondrijima moždanih stanica. Kompleks I vezan je uz metabolizam dopamina koji je u ovoj bolesti snižen, a neuroni su degenerativno promijenjeni. Koenzim Q koji prolazi krvno moždanu barijeru, liposolubilan je i uklapa se u membranu mitohondrija, može održati normalnu regulaciju respiratornog lanca i oksidativne fosforilacije.
Amitrofična lateralna skleroza (ALS, bolest Lou Gehring) progresivna je bolest živčanih stanica pri kojoj se gubi kontrola mišićnih pokreta, što je osobito neugodno kad počnu slabiti mišići uključeni u proces disanja. Spektroskopija pokazuje brzo djelovanje koenzima Q na motorne neurone. 
Preporuka:
Poboljšanje bolesti očekuje se kod primjene 600-1200 mg CoQ dnevno. 
Produžava se neovisnost o pomoći drugih osoba, proširuje se opseg dnevnih aktivnosti, održavanje higijene, osamostaljenje pri oblačenju i hranjenju, poboljšava se koncentracija te smanjuje razdražljivost i osjećaj tjeskobe.
Koako uz ovaj koenzim trebaju i drugi vitamini, minerali i koenzimi, dobra je kombinacija s takvim aditivima. Aphanisomenon flos aqae dobro je izbalansirana u tom smislu.
            U kombinaciji s klamatskom algom, acetil-L-karnitinom, i alfa lipoičnom kiselinom, pokazuje dobre rezultate poboljšanja pamćenja (kod studenata), te daje obećavajuće rezultate u usmjeravanju ponašanja i navika mlade populacije.
                                                                                               dr. Jadranka Sekulić
Zagreb, listopad 2008.

